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Chers Parents,

Nous avons le plaisir de vous présenter le Programme Soft Skills que votre enfant suivra cette année en
Grande Section. Ce programme, soigneusement congu pour les enfants de 5-6 ans, vise a développer des
compétences essentielles pour leur épanouissement personnel et leur réussite future.

Qu'est-ce que les Soft Skills ?

Les Soft Skills, ou "compétences douces", sont les capacités qui permettent a votre enfant de bien vivre avec
les autres et de s'épanouir dans la vie. Ce sont des compétences que I'on n'apprend pas dans les livres,
mais qui sont tout aussi importantes que la lecture ou le calcul.

Les 4 Compétences que Nous Développons

1. Communication

Votre enfant apprend a s'exprimer clairement, a écouter les autres avec attention, et a partager ses idées
avec confiance.

2. Pensée Critique

Votre enfant développe sa curiosité, apprend a poser des questions, a résoudre des problemes et a faire des

choix réfléchis.

3. Collaboration

Votre enfant découvre le plaisir de travailler en équipe, de partager, d'aider les autres et d'atteindre des
objectifs ensemble.
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4. Créativité

Votre enfant libére son imagination, explore de nouvelles idées et trouve des solutions originales.

Nos Objectifs Pédagogiques

A travers ce programme, nous souhaitons que chaque enfant puisse :

» Gagner en confiance pour s'exprimer devant les autres

» Développer I'empathie et le respect des différences

* Apprendre a résoudre les petits conflits de maniére pacifique
* Cultiver la curiosité et I'envie d'apprendre

* Travailler en harmonie avec ses camarades

* Exprimer sa créativité de multiples fagons

Comment se Déroule le Programme en Classe ?

Le programme est intégré naturellement dans la vie quotidienne de la classe :

» Séances hebdomadaires dédiées
Chaque semaine, votre enfant participe a des activités spécialement congues pour développer ces
compétences : jeux de role, projets de groupe, discussions en cercle, activités artistiques.

* Moments du quotidien
Les enseignantes utilisent chaque occasion de la journée pour renforcer ces apprentissages : lors des
transitions, pendant les jeux libres, au moment des conflits a résoudre.

* Rituels de classe
Des rituels réguliers (météo des émotions, conseil de classe, présentations) permettent a chaque enfant de
pratiquer ces compétences dans un cadre bienveillant.

* Approche ludique

Tout passe par le jeu et le plaisir ! Votre enfant ne se rendra méme pas compte qu'il "travaille" ces
compétences.

Les Bénéfices pour Votre Enfant

A court terme (cette année)
 Meilleure confiance en soi
* Relations plus harmonieuses avec les camarades
» Moins de frustrations et de conflits
* Plus d'enthousiasme pour I'école
* Meilleure préparation au CP

A long terme (pour la vie)

» Réussite scolaire améliorée
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* Relations sociales épanouissantes

« Capacité a s'adapter aux changements

* Meilleure gestion du stress

» Compétences recherchées par les employeurs

Comment Soutenir Votre Enfant a la Maison ?

Vous jouez un role essentiel dans le développement de ces compétences. Voici quelques pistes simples :

« Ecoutez-le vraiment

Accordez-lui toute votre attention quand il vous parle. Posez-lui des questions sur sa journée et ses
ressentis.

e Encouragez l'expression des émotions
Aidez-le a mettre des mots sur ce qu'il ressent : "Tu as I'air triste, que s'est-il passé ?"

* Valorisez les efforts, pas seulement les résultats

"Je vois que tu as vraiment essayé fort" est plus encourageant que "Bravo, tu as réussi".

* Laissez-le résoudre ses petits problemes

Résistez a I'envie de tout faire pour lui. Guidez-le plut6t : "Qu'est-ce que tu pourrais essayer ?"

 Créez des moments de partage en famille

Les repas, les trajets en voiture, les moments avant le coucher sont parfaits pour discuter et renforcer ces
compétences.

Notre Invitation a Collaborer

Ce programme sera d'autant plus efficace si nous travaillons main dans la main. Nous vous invitons a :

e Lire le guide "Soft Skills a la Maison" que nous vous fournissons

« Participer aux réunions de parents ou nous partageons les activités et progres

* Nous faire part de vos observations sur les changements que vous remarquez chez votre enfant
» Poser vos questions a tout moment a lI'enseignante de votre enfant

Restez Informés

Tout au long de I'année, vous recevrez :

e Un bilan trimestriel détaillant les progrés de votre enfant
* Des suggestions d'activités a faire pendant les vacances

* Des invitations aux événements spéciaux (remises de certificats, présentations)

Nous Contacter

Pour toute question concernant le programme Soft Skills, n'hésitez pas a :

* Prendre rendez-vous avec l'enseignante de votre enfant
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* Nous écrire par le cahier de liaison
» Nous contacter via I'administration de I'école

Nous sommes convaincus que ce programme apportera beaucoup a votre enfant, et nous sommes heureux
de vous accompagner dans cette belle aventure éducative.

Avec nos salutations les plus chaleureuses,

« L'Equipe Pédagogique
Groupe Scolaire Sanaa Programme Soft Skills - Grande Section

« "Les compétences du coeur sont aussi importantes que les compétences de I'esprit."*
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